MENU 22.07-28.07.2019
PONIEDZIALEK
Sniadanie: Omlet z grzybami, szynka i chlebem pumpernikiel (1,3,14)

[ Sniadanie: Ryz jagminowy z bananem, daktylami i prazonymi nagionami (8,14)
Obiad: Poledwiczka w sosie musztardowym z fasolkg szparagows i brazowym
ryzem (10,|4)

Podwieczorek: Gruszki nadziewane kakaowg kaszg z pestkami dyni
Kolacja: Potrawka meksykaricka (1)

WTOREK
Qniadanie: Jaglanka bananowa z malinamii orzechami (7,8)

[ Sniadanie: Racuchy z pieczonym jabtkiem (1,3)

Obiad: [ndyk w sosie stodko- ostrym z brazowym ryzem i surdéwka z kapusty
(4,14)

Podwieczorek: Koktajl ananasowo- pietruszkowy (7,4)

Kolacja: Satatka Cezar z dipem ziotowym (1,7)

SrRODA
Sniadanie: Papryka nadziewana i zapiekana z kasz3 jaglang, suszonymi
pomidorami i pieczarkami
[l Sniadanie: Krem pomidorowo- pietruszkowy z ezerwong fasolg (9)
Obiad: Filet z kurczaka duszony z cukinig i makaronem (1)
Podwieczorek: Smoothie chia z mango, kurkumg i nuta imbiru
Kolacja: Kanapki z pastg z tuficzyka, twarogu i ogérka kiszonegol(l,3,4)
CZWARTEK
Qniadanie: Serek ziarnisty z owocamii mugem truckawkowym (7)

I Sniadanie: Stoneczny krem z ptatkami migdatowymi (7,8)

Obiad: Schab duszony z papryky i pieczarkami z kaszg kuskus (1)
Podwieczorek: Budyh owsiany o smaku kakaowym z malinami (1,7)
Kolacja: Kanapki z pastg z zielonego groszku z warzywami (1)
PIATEK
Sniadanie: Pasta jajeczna ze szezypiorkiem, ogérkiem zielonym i pieczywem
(1,3,7)

Il Sniadanie: Mus jabtko- mieta z biszkoptami i prazonymi migdatami (1,3)
Obiad: Ryba w zielonym curry z brokutamii ryzem bagmatii (4)



Podwieczorek: Pudding jaglano- bananowy z kakaem, ananasem i granatem
Kolacja: Satatka grecka z grzankami (1,7)
SOBOTA
Sniadanie: Kanapki z ziotowg pastg serows, rzodkiewky i kietkami (1,7)
[ Sniadanie: Budyh bananowy z pomaraficza i granatem (7)
Obiad: Kurezak pod pierzynkg z pora z pieczonymi ziemniakami i suréwkg z
kapusty kiszonej
Podwieczorek: Kakaowo-orzechowe placuszki owsiane z bananem ([)
Kolacja: Ruloniki z kremowym serkiem, szynkg i papryka (1,7)
NIEDZIELA
Qniadanie: Jogurt z mugem bananowo- kakaowym i muslie (1,7,8,14)
Il Sniadanie: Pomidorowa pasta z makreli z pieczywem i ogérkiem kongerwowym
(1,4)
Obiad: Poledwiczki w sosie wtagnym z ryzem i marchewkg z groszkiem
Podwieczorek: Truskawkowy serek z kokosowg kruszonkg i granatem (3,7,[4)
Kolacja: Kuskus z kurczakiem, feta, burakiem i pesto szpinakowym (1,7)

ALERGENY
. Zboza zawierajgce gluten.
2. Skorupiaki.
3.Jaja.
4. Ryby.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe).
6. Soja.

7. Mleko (tgeznie z laktozg) i pochodne.
8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowea, pekan,
brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe,
makadamia lub orzechy quennsland.

9. Seler.

10. Gorezyca.

(. Nasiona sezamu.

[2. tubin.

[3. Migezaki.

(4. Dwutlenek siarkii siarezyny.















