MENU 23-29.09.2019
PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo z bazyliowg pasta jajeczng z porem i pomidorkami (1,3,7)
I Sniadanie: Zupa ogbrkowa z ziemniakami (9)
Obiad: Poledwiczki wieprzowe po argentyfieku z kaszg i kapustg kiszong (1)

Podwieczorek: Fit pieguski z winogronami (1,7)

Kolacja: Potrawka paprykowa z makaronem (1)
WTOREK

Qniadanie: Grahamka z twarozkiem i dzemem (17,14
I Sniadanie: Pikantna zupa z kurczakiem
Obiad: Ryz po marokafsku z indykiem
Podwieczorek: Budyh waniliowy z mugem malinowym i orzechami (7,8)
Kolacja: Omlet z szynka i brokutami (1,3)
drRODA
Qniadanie: Jogurt owsiany o emaku brzoskwiniowym z orzechami (1,7,8)
I Sniadanie: Pasta chrzanowa z szynka i papryka (1,7,14)
Obiad: Placki ziemniaczane z gulaszem wotowym (3)
Podwieczorek: Koktajl wigniowy z granolg (1,7)
Kolacja: Satatka z jajkiem, rzodkiewks i kietkami fagoli mung (3,7)
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczona owsianka &liwkowa z jogurtem greckim i musem z moreli z
nagionami chia
I Sniadanie: Ciagto rafaello
Obiad: Kurkumowy ryz z ziotowym kurczakiem i suréwkg z marchwi i prazonego
stonecznika
Podwieczorek: Jogurt straciatella ze wiezymi owocami
Kolacja: Carpacio z buraka na rukoli z kozim serem i petnoziarnistg bagietkg
PIATEK
Qniadanie: Twarég z oliwkami, pomidorem i pieczywem (1,7,14)

[ Sniadanie: Mus owocowy z prazonymi nasionami stonecznika
Obiad: Nuggetey rybne z ryzem i czerwong kapustg (3)
Podwieczorek: Brownie z gorzkg czekoladg (3)

Kolacja: Ratatouille (1)



s80BOTA
Sniadanie: Paprykarz z tuiczyka z pieczywem (1,4,14)

I Sniadanie: K akaowy deser z orzechami (7,8)

Obiad: Kurezak po toskafisku z makaronem (1,7)
Podwieczorek: Serek ziarnisty z owocami (7)
Kolacja: Orientalna zupa z indykiem (2,4.9)

NIEDZIELA
Qniadanie: Owsianka z sugzonymi owocami (1,7,14)

Il Sniadanie: Budyh czekoladowy z musem z mango i czarng porzeezka (7)
Obiad: Lagagne bolognese ze szpinakiem (1,7)
Podwieczorek: Petnoziarnigte pancakes z musem owocowym i serkiem (1,3,7)
Kolacja: Satatka grecka z grzankami ezognkowymi (1,3,7)

ALERGENY
. Zboza zawierajgce gluten.
2. Skorupiaki.
3.Jaqja.
4. Ryby.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe).
6. Soja.

7. Mleko (tgeznie z laktozg) i pochodne.
8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowea, pekan,
brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe,
makadamia lub orzechy quenngland.

9. Seler.

10. Gorezyca.

(. Nasiona sezamu.

[2. tubin.

[3. Migczaki.

(4. Dwutlenek siarkii siarezyny.












