MENU 26.10-1.1.2020
WEGAN
PONIEDZIALEK
Sniadanie: K akaowa kasza z pestkami dyni, kokosem i duszonymi &liwkami
[ Sniadanie: Ciacteczka morelowe z musem owocowym (1,14)

Obiad: Kasza z soczewicg z leczo i cieciorks (1)
Podwieczorek: Budyih bananowo- malinowy na mleku roglinnym z prazonymi
orzechami (5,8)

Kolacja: Grahamka z hummugem szezypiorkowy, ogdrkiem kiszonym i czerwong
cebulg (1,10)

WTOREK
Sniadanie: Owsianka kokogowa na mleku roglinnym z zurawing (1,14)

I Sniadanie: Chleb chrupki z salsg z mango, paprykii awokado (1)
Obiad: Tofu w ezerwonym pesto z fagolg i makaronem ryzowym (6,8)
Podwieczorek: Kakaowe placuszki owsiane z owocami (1)

Kolacja: Pasta z suszonych pomidordw z ogérkiem zielonym i szezypiorkiem (1,4)
SrODA
Sniadanie: Kanapki z plastrami smazonego tofu i warzywami (1,6)

I Sniadanie: Placuszki kokosowe z polews z gorzkiej czekolady
Obiad: Peczotto z grzybamii tofu (1,6)

Podwieczorek: Smoothie banan- pomaraficza- eynamon
Kolacja: Zupa z makaronem, papryka i porem (1)
CZWARTEK
Qniadanie: Wafle ryzowe z twarozkiem z fasoli i dzemem nickostodzonym (8)
I Sniadanie: Krem ziemniaczano- kalafiorowy (9)

Obiad: Makaron z pesto szpinakowym i dugzonymi warzywami (1)
Podwieczorek: Babeczki owsiane z sugzonymi figami, rodzynkamii skérkg z
pomaraficzy (1)

Kolacja: Kanapki z pastg brokutowg, warzywamii prazonym stonecznikiem
PIATEK
Sniadanie: Mleko roglinne z musem owocowym i kakaows granolg (1,14)

I Sniadanie: Papryka nadziewana i zapiekana z kaszg i warzywanmi (1)



Obiad: Kotlety soczewicowe z pieczarkami na puree ziemniaczanym z satatkg z
ogérka i pomidora (1)
Podwieczorek: Deser ryzowy o smaku porzeezkowym (11)
Kolacja: Satatka z prazong cieciork, $wiezym szpinakiem, tofu, pomidorkami i
sosem chrzanowym (()
SOBOTA
Sniadanie: Orkiszowe ptatki z mlekiem ryzowym z duszonymi owocami (1)
I Sniadanie: Racuchy z pieczonym jabtkiem (1)
Obiad: Kotlety orientalne z dipem pomidorowym z ryzem i surdwka
Podwieczorek: Koktajl ananasowo- pietruszkowy (14)
Kolacja: Satatka Cezar z dipem ziotowym (1)
NIEDZIELA
Sniadanie: Tofueznica z cukinia, marchewkg i rukola podana z pieczywem (1,6)
I Sniadanie: Baktazan nadziewany i zapiekany z warzywami
Obiad: Kotlety z batata z miksem satat i puree z groszku
Podwieczorek: Smoothie pomaraficz- gruszka-mieta- limonka
Kolacja: Hummug szpinakowo- ezognkowy z rzodkiewka i ezarnuszky (1,11)

ALERGENY
. Zboza zawierajgce gluten. 2. Skorupiaki. 3. J aja.
4. Ryby. 5. Orzeszki ziemne (arachidowe).
6. Soja. 7. Mleko (tgeznie z laktozg) i pochodne. 8. Orzechy 9. Seler. [O. Gorezyea. II. Nasiona sezamu.
[2. tubin. 13. Migezaki. [4. Dwutlenek siarkii siarezyny.



